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Si eres artista o creativo, seguro que tu lista de
tareas nunca se acaba. Lo dificil no es trabajar
mas, sino aprender a elegir qué hacer primero.

Esta guia te ayudara a detectar tus prioridades
y liberar espacio mental para lo que realmente
importa: tu arte.
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CLAVE 2:

urgencia (real)

Diferencia entre urgente e importante.

No todo lo que llega con prisa debe ir primero.

Muchas veces perdemos la nocion REAL de lo que significa
una urgencia y le atrivuimos prisa a todo. jERROR!

Evalua la urgencia de algo pensando qué pasaria si lo dejaras
para después. Si tu negocio no va a terminar en llamas
dejandolo para mas tarde, NO ES URGENTE.

CLAVE 1:

impacto

Preguntate: ¢ Esta tarea me acerca directamente a mi meta
creativa o profesional? Si la respuesta es “si”, es prioritaria.
ESO Si, para que el barémetro de impacto funcione, es
importante que tengas claro cual es el objetivo -profesional o

personal -que estas persiguiendo en este momento.

¢ Tienes un plan? ; Sabes marcarte objetivos realistas?
Esto lo hablaremos més adelante.

energia disponible

Alinea cada tarea con tu nivel de energia en cada momento.

Tuy yo sabemos que no siempre estas a tope. Y esta bien.

Hay veces que te comerias el mundo y otras que parece que te
acompane una nube negra. De hecho incluso dentro de una misma
jornada, existen momento de mayor facilidad.

Condcete y realiza esas tareas clave que requieran de mayor foco en
momentos de mayor rendimiento o creatividad. Deja las tareas méas
mecanicas para momentos de menor energia. jAh!'Y no te olvides de
planificar también tus momentos de descanso.
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